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Tiago Apolónia, um modelo a seguir 
  
 
 
 

 Com apenas seis anos de idade, Tiago Apolónia, iniciou-se na prática do Ténis de Mesa, com 
a camisola do Clube de Futebol Estrela da Amadora, isto na sequência do acompanhamento dos 
treinos do irmão mais velho, João Apolónia. Desde muito cedo, os especialistas viram em Tiago, 
um potencial extraordinário para a prática da modalidade ao mais alto nível, que com o decorrer 
da carreira se veio a confirmar.  
 Em Portugal, Tiago, foi acumulando títulos, atrás de títulos e no panorama jovem internaci-
onal, cedo se revelou como um dos melhores, conquistando cinco medalhas em Campeonatos da 
Europa de Jovens, das quais uma de ouro, uma de prata e três de bronze. Campeão Europeu de 
Pares Juniores, ao lado de Marcos Freitas, em Budapeste’2004, Tiago e Marcos, trouxeram para 
Portugal, o título de Vice Campeões do Mundo, alcançado no primeiro campeonato do escalão 
que se disputou. Ainda hoje, Tiago Apolónia, conserva o recorde de presenças em Campeonatos 
da Europa de Jovens, nada mais, nada menos, do que nove. 
 Correspondendo aos inúmeros convites para sair do país, Tiago, resolveu prosseguir a car-
reira na Alemanha, onde começou por defender as cores do TTC Indeland Julich, daí passando ao 
Liebherr Ochsenhausen e mais tarde, ao 1FC Saarbrucken, onde ainda se encontra. 
 Passo a passo, Apolónia, foi construindo enquanto profissional uma carreira assente na sua 
enorme qualidade e em 2010, tornou-se o primeiro português a conquistar uma etapa do Circui-
to Profissional da ITTF, ao bater no Open da Áustria, o então número dois do mundo, o alemão 
Timo Boll, recuperando de uma desvantagem parcial de 1:3, para um épico triunfo por 4:3, que 
lhe permitiu uma subida no Ranking Mundial, até à 13.ª posição. 
 Olímpico em Pequim’2008 e Londres’2012, de onde regressou com o Diploma Olímpico, 
correspondente à quinta posição alcançada, Tiago Apolónia, foi um dos heróis de Lisboa, que de-
ram ao nosso país, o inédito titulo de Campeão da Europa, em 2014. Antes, já Tiago Apolónia, 
tinha experimentado o doce sabor de subir ao pódio em Campeonatos da Europa: primeiro em 
2008, na variante de pares, ao lado de Marcos Freitas, depois em 2011, em Gdansk, quando a 
equipa nacional terminou na terceira posição, e de novo na variante de pares, em 2013, agora ao 
lado do colega João Monteiro. 
 Atualmente a ocupar a posição 18 do Ranking Mundial, Tiago Apolónia, constituiu-se como 
um modelo para os jovens praticantes de todo o mundo, que sonham com a possibilidade de um 
dia, replicarem as jogadas de alto recorte técnico, protagonizadas frequentemente por Tiago. Por 
nós, só nos resta agradecer os extraordinários momentos proporcionados aos amantes do des-
porto em geral, e do Ténis de Mesa, em particular. Obrigado Tiago. 
 
 
        Carlos Ferreira  

VI TORNEIO JOÃO MONTEIRO 

ASSOCIAÇÃO DE TÉNIS DE MESA DE LISBOA 

3 



Desde muito jovem, Tiago Apolónia, começou a marcar presença nas equipas nacionais 

Tiago Apolónia, é o recordista de presenças em Campeonatos da Europa de Jovens, onde esteve por nove vezes 
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Tiago Apolónia, foi o primeiro português a vencer uma etapa do circuito profissional, aconteceu na Áustria em 2010 

Um dos três imprescindíveis da equipa nacional, Tiago Apolónia, é atualmente o número 18 do Ranking Mundial 
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João Apolónia, irmão do patrono do Torneio, marcou presença no evento, tal como os pais 

Cristina Fonseca e Fernando Valério, duas “peças” importantes na organização 

7 



Mais uma estreia bem sucedida na arbitragem: Margarida Ferreira 

Adelino Martins e Carlos Galvão, dois elementos sempre disponíveis 
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Júlio Paulo Nepomuceno, Juiz Árbitro do Torneio: a qualidade a que nos habituou no desempenho da função 

Cumprido o ciclo de três torneios nacionais realizados num curto espaço de tempo, Carlos Ferreira, mostrava-se  
satisfeito e orgulhoso do trabalho realizado pela equipa que tornou possível a concretização deste desafio 
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Uma palavra final 

  
  
  

 Uma semana após a realização da sexta edição do Torneio João Monteiro, voltamos a Ma-

fra, agora para levar a cabo o VI Torneio Tiago Apolónia, também ele pontuável para a Classifica-

ção Nacional de Atletas, numa missão que à partida não oferecia nenhum tipo de facilidades, ten-

do em conta a data de realização que nos disponibilizaram. Mas uma vez mais, com muita deter-

minação e empenho, a Comissão Organizadora, já a funcionar em “velocidade de cruzeiro”, levou 

a bom porto o evento, realizando uma festa bonita da nossa modalidade que honrou e dignificou, 

o patrono do torneio. 

 Em Mafra, desta vez, estiveram representados 21 clubes, oriundos de 5 Associações (Évora, 

Leiria, Lisboa, Porto e Setúbal), que trouxeram até nós 220 atletas inscritos, dos quais 80,9% do 

género masculino. O escalão Júnior, foi o mais participado, com 36,8%, seguido do de Cadetes, 

com 31,8%, Infantis, com 22,3% e Iniciados, com 9,1%. Estes números falam por si, e obrigam-nos 

a todos, a realizar trabalho para que os escalões etários mais jovens possam num futuro próximo 

ser os mais participados. Por outro lado, o esforço de feminização da atividade é absolutamente 

necessário, como os números demonstram. 

 Na ótica da organização, tudo decorreu como planeado, sendo de registar a presença dos 

pais e irmão, do Campeão Tiago Apolónia, nos dois dias do evento, presença esta que muito nos 

honrou, e a quem desde já agradecemos. 

 A Câmara Municipal de Mafra, e os funcionários do Pavilhão, estiveram ao nível a que nos 

habituaram, tal como toda a Comissão Organizadora, que cumprido este ciclo de realização de 

três torneios nacionais, já funciona “de olhos fechados”. Uma palavra de reconhecimento para a 

equipa de arbitragem presente, e para o seu diretor – o experiente e competente, Júlio Paulo Ne-

pomuceno – que contribuiu para o sucesso do evento. 

 Finalmente, e uma vez mais, o nosso obrigado a todos os que nos privilegiaram com a sua 

presença, contribuindo decisivamente para que o VI Torneio Tiago Apolónia, se constitua como 

uma prova de referência do Calendário Nacional. 

  
  
  
  

Carlos Ferreira 
Diretor do Torneio  
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RESULTADOS & CLASSIFICAÇÕES 
 

Sábado, 31 de Janeiro de 2015 
 

CADETES 
INICIADOS 
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VI TORNEIO TIAGO APOLÓNIA 

ASSOCIAÇÃO DE TÉNIS DE MESA DE LISBOA 



CADETES MASCULINOS 

CL. NOME ATLETA CLUBE LICENÇA FPTM 

1.º Hugo Santos Sporting CP 67207 

2.º Rodrigo Neves Top Spin 69380 

3.º  
Diogo Esteves Top Spin 67626 

Guilherme Martins Sporting CP 69372 

5.º  

João Alves Sporting CP 65958 

Edgar Simões Boa Hora FC 68446 

Eduardo Gomes Boa Hora FC 68447 

André Fonseca Boa Hora FC 68521 

9.º  

Francisco Oliveira IFC Torrense 70103 

Francisco Whanon RC Vale Cavala 70395 

David Gonçalves CTM Campo 66972 

Edgar Nunes Top Spin 69918 

Rodrigo Paulo Top Spin 68214 

Gonçalo Cunha IFC Torrense 69293 

João Semedo Sporting CP 69414 

Filipe Miranda SC Torres 69931 

17.º  

Pedro Alvadia SC Torres 69383 

Pedro Damião Sporting CP 68296 

André Ferreira Boa Hora FC 69434 

André Venâncio SL Benfica 69871 

Pedro Dias Top Spin 68215 

João Tavares SL Benfica 69869 

Bruno Henriques Top Spin 69593 

Diogo Conceição CTM Campo 68947 

João Moreira EM Domingos Saraiva 70148 

Sebastião Torres SL Benfica 71305 

David Carreira SBR 1.º Janeiro 69990 

Ricardo Santos SBR 1.º Janeiro 69988 

Diogo Maurício SL Benfica 70294 

Manuel Rodrigues E. Comércio 69224 

Diogo Miranda SL Benfica 71106 

VI TORNEIO TIAGO APOLÓNIA 
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CADETES FEMININOS 

CL. NOME ATLETA CLUBE LICENÇA FPTM 

1.º Raquel São Pedro Top Spin 68954 

2.º Patrícia Santos Sporting CP 67906 

3.º  
Inês Leitão IFC Torrense 67619 

Bruna Marcelino Sporting CP 67908 

5.º  

Helena Pedroso Boa Hora FC 69356 

Inês Matos Boa Hora FC 69357 

Vanessa Coelho Top Spin 68957 

Margarida Macedo Top Spin 68958 
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INICIADOS MASCULINOS 

CL. NOME ATLETA CLUBE LICENÇA FPTM 

1.º Guilherme Paulo Top Spin 68955 

2.º Miguel Alves Sporting CP 69374 

3.º  
Diogo Ferreira ADL Torre 70051 

Rafael Lopes Montamora SC 69486 

5.º  

Miguel Freitas SL Benfica 71540 

José Mendes Montamora SC 69982 

Simão Gama Boa Hora FC 68213 

João Mendes Montamora SC 69983 

VI TORNEIO TIAGO APOLÓNIA 

ASSOCIAÇÃO DE TÉNIS DE MESA DE LISBOA 
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INICIADOS FEMININOS 

CL. NOME ATLETA CLUBE LICENÇA FPTM 

1.º Juliana Silva Sporting CP 69498 

2.º Diana Gomes Boa Hora FC 68665 

3.º  
Sara Fonseca ADL Torre 71558 
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RESULTADOS & CLASSIFICAÇÕES 
 

Domingo, 1 de Fevereiro de 2015 
 

JUNIORES 
INFANTIS 
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JUNIORES MASCULINOS 

CL. NOME ATLETA CLUBE LICENÇA FPTM 

1.º João Neves Boa Hora FC 66343 

2.º André Gama Boa Hora FC 63973 

3.º  
Edgar Simões Boa Hora FC 68446 

Gonçalo Sérgio Top Spin 64451 

5.º  

Tomás Raposo Boa Hora FC 69028 

João Ferreira Sporting CP 66928 

Guilherme Sousa Boa Hora FC 63974 

Guilherme Martins Sporting CP 69372 

9.º  

David Gonçalves CTM Campo 66972 

Diogo Rodrigues IFC Torrense 66721 

Luís Dias CTM Setúbal 67192 

João Alves Sporting CP 65958 

Hugo Santos Sporting CP 67207 

João Henriques Boa Hora FC 68216 

Pedro Dias Top Spin 68215 

Diogo Conceição CTM Campo 68947 

17.º  

Francisco Oliveira IFC Torrense 70103 

Simão Andrade SC Torres 66386 

Beramtane Merouani IFC Torrense 66205 

Filipe Miranda SC Torres 69931 

David Neves SR São Marcos 69239 

André Silva CTM Setúbal 65042 

André Santos Academia 8 Janeiro 69135 

Rodrigo Neves Top Spin 69380 

André Félix Boa Hora FC 68266 

Rodrigo Paulo Top Spin 68214 

Diogo Martins SC Torres 71296 

Raul Cardoso IFC Torrense 66722 

Diogo Esteves Top Spin 67626 

Edgar Nunes Top Spin 69918 

Nuno Mata ADL Torre 67751 

Sandro Soares Boa Hora FC 70561 

VI TORNEIO TIAGO APOLÓNIA 
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JUNIORES FEMININOS 

CL. NOME ATLETA CLUBE LICENÇA FPTM 

1.º Teresa Reis Boa Hora FC 63291 

2.º Ana Martins Sporting CP 65271 

3.º  
Margarida Macedo Top Spin 68958 

Juliana Martins CTM Campo 64297 

5.º  

Bárbara Ferreira IFC Torrense 67657 

Carina Raposo Boa Hora FC 69857 

Juliana Rocha CTM Campo 68343 

Rita Silva Boa Hora FC 69379 
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INFANTIS MASCULINOS 

CL. NOME ATLETA CLUBE LICENÇA FPTM 

1.º João Rodrigues IFC Torrense 67617 

2.º Guilherme Paulo Top Spin 68955 

3.º  
Jorge Cruz SL Benfica 69860 

João Matos GF E. Comércio 70146 

5.º  

Bruno Reis Montamora SC 69489 

Miguel Lopes ADL Torre 69112 

Francisco Wahnon RC Vale Cavala 70395 

Tiago Reis Montamora SC 69490 

9.º  

Mauro Cruz SR São Marcos 70994 

Miguel Silva Boa Hora FC 69927 

Diogo Severino  SC Torres  

Simão Gama Boa Hora FC 68213 

Gustavo Janeiro RC Vale Cavala 70398 

João Semedo Sporting CP 69414 

Tomás Ribeiro Montamora SC 69985 

Rafael Assunção ADL Torre 69231 

VI TORNEIO TIAGO APOLÓNIA 
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INFANTIS FEMININOS 

CL. NOME ATLETA CLUBE LICENÇA FPTM 

1.º Patrícia Santos Sporting CP 67906 

2.º Bruna Marcelino Sporting CP 67907 

3.º  
Helena Pedroso Boa Hora FC 69356 

Inês Matos Boa Hora FC 69357 

5.º  

Raquel São Pedro Top Spin 68954 

Matilde Correia Boa Hora FC 69358 

Beatriz Brito CTM D Filipa Lencastre 71429 

Juliana Silva Sporting CP 69498 

VI TORNEIO TIAGO APOLÓNIA 
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CLASSIFICAÇÕES COLETIVAS 
 
 



CLASSIFICAÇÕES COLETIVAS 

CL.  
INICIADOS CADETES 

MASCULINO MASCULINO FEMININO 

1.º Montamora SC Sporting CP Top Spin 

2.º Boa Hora FC Top Spin Boa Hora FC 

3.º —- Boa Hora FC —- 

1 - Iniciados Masculinos; 2 - Cadetes Femininos; 3 - Cadetes Masculinos 

1 2 

3 
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CLASSIFICAÇÕES COLETIVAS 

CL.  
JUNIORES INFANTIS  

MASCULINO FEMININO MASCULINO FEMININO 

1.º Montamora SC Sporting CP Boa Hora FC Boa Hora FC 

2.º ADL Torre Boa Hora FC Sporting CP IFC Torrense 

3.º RC  Vale Cavala —- Top Spin —- 

4 - Infantis Femininos;  
5 - Juniores Masculinos; 6 - Juniores Femininos 

20 4 

5 6 
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